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WSTĘP

Alergie to obecnie jeden z  największych problemów 

zdrowotnych, z  jakimi boryka się nasza cywilizacja. 

Czym właściwie jest alergia? Jak należy ją diagnozować 

i  – co najistotniejsze – kiedy i  jak można ją leczyć? To 

pytania najczęściej zadawane przez rodziców. W  tym 

poradniku postaramy się udzielić wyczerpujących od-

powiedzi i  ukierunkować rodziców, jak postępować 

z młodym alergikiem. 

Światowa Organizacja Zdrowia oszacowała, że wśród 

najczęstszych schorzeń przewlekłych alergie zajmują 

wysokie trzecie miejsce. Temat ten jest niezwykle 

ważny, a zarazem trudny. Na całym świecie podejmowa-

ne są badania mające na celu opracowanie standardów 

postępowania w  leczeniu alergii, ale przede wszystkim 

istotne jest znalezienie przyczyn coraz częstszego jej 

występowania i opracowanie programów profilaktyki.



Przy tworzeniu książki zaprosiłem do współpracy leka-

rzy, którym tematyka szeroko pojętej alergii jest bliska 

i  którzy chętnie podzielą się swoją wiedzą z  Czytelni-

kami. Mam nadzieje, że opracowane przez nas tematy 

będą dla Czytelników świetnym źródłem wiarygod-

nych informacji w tej dziedzinie. 

Życzę owocnej lektury!




